Lacivada/la avena/ f& &
La mantega / la mantequilla / 281
El llevat / la levadura / % £}

Fruita i verdura / Fruta y verdura /

KREZFR

La poma/la manzana / 38

La taronja / la naranja / #H4%

La llimona / el limén / #7745

La maduixa / la fresa /| &

El platan / el platano | &£

El préssec / el melocoton / HEF
El raim / la uva / &%

La pruna/ la ciruela/ Z=F

La sindria / la sandia / 7)1

La cirera / la cereza / 124k

La pinya / la pifia / & %

El codony / el membrillo / #84%
El gerd / la frambuesa / & & F
La guaiaba / la guayaba /& A 1%
El maracuja / el maracuya /B & R
La papaia / la papaya / AR/

El mango / el mango / &= &
La xirimoia / la chirimoya / ERt & #7145
L’alberginia / la berenjena / 7 F
Lall / el ajo / K=

La bleda/ la acelga / EiE3x%

El carbass6 / el calabacin / FH#A 7
La carxofa / la alcachofa / ;3 &]

La ceba / la cebolla / 7T

El cogombre / el pepino / #JIX
L’enciam / la lechuga / 2E3¢
L’esparrec / el esparrago | F1 55
L’espinac / las espinacas / & 3%

La mongeta/ lajudia/ MZEE

El moniato / el moniato / HZ

La pastanaga/ la zanahoria / #i% b
El pebrot / el pimiento / Bi#§

El pésol / el guisante / i &
Elnap/elnabo/ % b

El porro / el puerro / dE %

El rave / el rabano / & b

El tomagquet / el tomate / FT 21 4l



Altres / Otros / &£&

El pollastre / el pollo / 38 A

La vedella / la ternera / 2=
El xai / el cordero / 2 A

El gall dindi / el pavo / X35

El porc / el cerdo / $4

La cansalada / el tocino / AE3& A
El pernil / el jamon / A i

El formatge / el queso / I3
El seitd / el boqueron / BR#R &
La mel / la miel / #5 25

La tonyina /el atin / £1E &
El sucre / el azicar / B ¥

El llug / la merluza / 65 &

La nou / la nuez / ##k

L’ou /el huevo / Z&

L’oli / el aceite / i

La llet/la leche / 443

ORGANITZA AMB EL SUPORT DE
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e

Forn / Panaderia / @m&&

Barra de quart/ barra de cuarto/— SR EI &1 (S T A)
Barra de mig/ barra de medio/ — & I €2 (— T A1)
El pa de motlle / pan de molde / 77 EI &

El pa de pagés / pan de payés / K&

El pa tallat / pan cortado / i K EI €

El pa ratllat / pan rallado / EI €1 /&

La torrada / la tostada / #E I € -

El bast6 / el baston / i< 52 E €1

El brioix / el bollo / 33 EI £

El pa de pessic / el bizcocho / #A%E&

El tortell / el roscon / EI 1%

El bunyol / el bufiuelo / jER S0

La neula / el barquillo / BX {455

El blat/ el trigo / I\

El ségol / el centeno / B2

L'ordi/ la cebada / k%

El blat de moro / el maiz / £



